
Sommersportprogramm 2011

01.04.11±

30.09.11DAMEN UND HERREN

Allg. Gymnastik
•rztliche Betreuung Dr. Heiner Schmitz Mo 18.30±20.00 Uhr K€rperbehinderten Schule, Luiter Weg 6 Isabel Wolf,  

Barbara Eberlein

Wassergymnastik Mi 19.00±20.00 Uhr K€rperbehinderten Schule, Luiter Weg 6 Isabel Wolf

Koronarsport

Fuûball Mi 18.30±20.00 Uhr Gymnasium am Stadtpark, Nikolaus-Groû-Str. 31 Michael Buskamp

Volleyball Mi 20.00±22.00 Uhr Gymnasium am Stadtpark, Nikolaus-Groû-Str. 31 G!nter P€hler

Ballsport

Asphaltschieûen (auch f!r Anf"nger) Mo 18.30±21.30 Uhr
Do  18.30±21.30 Uhr Bayer Stadion, L€schenhofweg 24 Barbara Wolf-Dohmen,  

Horst-Lothar Wolf

Asphaltschieûen So 11.00±13.00 Uhr
(nach Absprache) Bayer Stadion, L€schenhofweg 24 Barbara Wolf-Dohmen,  

Horst-Lothar Wolf

Eisstockschieûen

Allgemeine Gymnastik ¹Fit ab 50ª Mo 11.00±12.30 Uhr Bayer-Sporthalle, L€schenhofweg 70 Marion Pinant

Allgemeine Gymnastik und 
Wirbels"ulenschongymnastik Mo 20.00±22.00 Uhr Gymnasium Fabritianum, Fabritiusstr. 15a,  

(Bonuspunkte f!r BKK-Versicherte) Renate Steffen 

BMW Bauch muss weg Mi 19.00±20.00 Uhr Grundschule Sollbr!ggenstraûe, Bockum Marion Pinant

Stepp-Aerobic Do 10.15±11.15 Uhr Neue Gymnastikhalle Olbermannhaus,
L€schenhofweg 70 Marion Pinant

BOP Bauch-Oberschenkel-Po Do 11.15±12.15 Uhr Neue Gymnastikhalle Olbermannhaus,
L€schenhofweg 70 Marion Pinant

Senioren-Schwimmen Mo 13.30±14.30 Uhr Kl. Becken 30 •C ± gr. Becken 27,5 •C
Badezentrum Bockum Renate Steffen, Marion Pinant 

Wassergymnastik Fr 13.30±14.15 Uhr 
Fr 14.15±15.00 Uhr Behindertenschule, Stettiner Str. 1 Marion Pinant

Stepp-Aerobic Fr 18.00±19.15 Uhr Neue Gymnastikhalle Olbermannhaus,
L€schenhofweg 70 Marion Pinant

Allgemeine Gymnastik Fr 19.15±20.30 Uhr Neue Gymnastikhalle Olbermannhaus, 
L€schenhofweg 70 Iris Spetmann-Wenders

f r!Damen

f r!Damen

f r!Damen
und!Herren

Gymnastik/Fitness Termin Ort Trainer

Rennrad Treff
ab 14.04.11 Mi Start 18.15 Uhr

In der Gruppe auf sch€nen Routen zwischen  
30 und 50 km (je nach K€nnen)  
Treffpunkt: Talsch"nke H!lser Berg

H. Spichala, E. Stenkamp

Biking

Kinder!und!Jugendliche! ±!Das!Programm!wird!gesondert!ver"ffentlicht

vom 07.04. bis 29.09.2011 Do 18.30±20.00 Uhr Parkplatz ¹Am Kapuzinerbergª, Langendyk G!nther Nast, Wolfgang Schultz

Nordic!Walking
auch!f r
Anf#nger

Ski-Klub Bayer Uerdingen 1955 e.V. ·  Duisburger Straûe 345 b ·  47829 Krefeld ·  Telefon 0 21 51/15 33 30 ·  info@ski-klub.de

Was Wann
Jahreshauptversammlung im Bayer Casino 05. Mai 2011

Fahrrad-Wochenende in Langewiese (Rennrad + MTB) 06. bis 08. Mai 2011

Motorrad/Fahrrad-Wochenende in Langewiese (Rennrad + MTB) 15. bis 17. Juli 2011

Sommerfest f!r ¹Groû und Kleinª 17. Juli 2011

Wintersaison-Er€ffnung in der Skihalle f!r Familien 16. Oktober 2011

Klubtermine!Sommer!2011
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